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पे्रस विज्ञप्ति 

ऑक्सफोर्ड पप्लिक स्कूि, र ाँची में शिक्षकों के शिए ‘ककिोर शिक्ष  
क र्डक्रम’ विषर् पर ‘इन- ह उस प्रशिक्षण’ क  आर्ोजन  

र ाँची, 21 जुल ई 2024  
ऑक्सफोर्ड पब्ललक स्कूल, र ाँची के सभ ग र में शिक्षकों के शलए 5 घंटे क  ‘इन-ह उस प्रशिक्षण’ क र्डक्रम क  
आर्ोजन ककर्  गर् । क र्डक्रम की िुरुआत दीप प्रज्वलन के स थ हुआ।  

क र्डक्रम के ररसोसड पसडन श्री के. आर. झ  ने ‘ककिोर शिक्ष  क र्डक्रम’ ववषर् पर आठ मॉड्र्ूल प्रस्तुत 
ककए, ब्जसमें भ वन त्मक कल्र् ण और म नशसक स्व स््र्, इंटरनेट और सोिल मीडर्र्  के सुरक्षक्षत उपर्ोग को 
बढ व  देन , शलगं सम नत , स्व स््र् ववक स, स्व स््र् और स्वच्छत  के ववशभन्न बबदंओंु को बत र्  गर् । 
ककिोर वस्थ  शिक्ष  क र्डक्रम (एईपी) एक महत्वपूणड पहल है ब्जसक  उद्देश्र् र्ुव ओं को सटीक, आर्ु के अनुस र 
उपर्ुक्त और स ंस्कृततक रूप से प्र संगगक ज नक री प्रद न करन , स्वस्थ दृब्टटकोण को बढ व  देन  और व स्तववक 
जीवन की ब्स्थततर्ों क  सक र त्मक और ब्जम्मेद र तरीके से स मन  करने में सक्षम बन ने के शलए कौिल 
ववकशसत करन  है। 
  `क र्डक्रम में शभन्न-शभन्न कक्रर् कल पों जैसे – खेल, प्रश्नोत्तरी, केस स्टर्ी, च टड-पेपर, ववषर्गत प्रदिडनी, 
भूशमक  तनव डह इत्र् दद के म ध्र्म से ववषर् को समझ ने क  प्रर् स ककर्  गर् । उन्होंने प्रशिक्षण के म ध्र्म से 
बत र्  कक ककिोर वस्थ  के समर् होने व ले ववशभन्न समस्र् ओं को दरू करते हुए कैसे ककिोर ववद्र् गथडर्ों को 
शिक्ष  एवं सही क र्ों से जोड  ज ए तथ   सभी गचतं ओं से बच्चों को कैसे मुक्त रख  ज ए।  र्ह प्रशिक्षण मुख्र् 
रूप से इस ववषर् पर कें दित थ  कक ककस प्रक र ककिोर ववद्र् थी अपने स्व स््र् एवं शिक्ष  के म ध्र्म से एक 
महत्त्व क ंक्षी जीवन को प्र प्त कर सकते हैं। रजत बबलंुग, दीप  केसरी, वप्रर्ंक  प ंरे्र् एवं र जू प्रस द इत्र् दद 
शिक्षकों ने अशभनर् के म ध्र्म से शिक्षकों के बीच संदेि देने क  प्रर् स ककर् । प्रशिक्षण क र्डक्रम में उपब्स्थत 
शिक्षक-शिक्षक्षक ओं ने ववशभन्न प्रक र के सुझ वों को स झ  ककर् । 

इस अवसर पर ववद्र् लर् की एकेर्शमक र् र्रेक्टर र्ॉ. शसमी मेहत  ने प्रशिक्षण को अततआवश्र्क बत र्  
और प्रशिक्षण की भूरी-भूरी प्रिंस  की। उन्होंने कह  कक ककसी भी स्कूल की बुतनर् द उनके शिक्षक होते हैं, प्रशिक्षण 
क  उद्देश्र् व्र्ब्क्त में एक वविेष दक्षत  क  ववक स करन  होत  है। र्ुव  और ऊज डव न छ त्रों के शलए एक शिक्षक 
ही सूत्रध र और म गडदिडक की भूशमक  तनभ ते हैं। शिक्षकों के अनुभव और कुिलत  के क रण ही र्ह ाँ के बच्चे 
उत्कृटट बनने में सक्षम हो रहे हैं। उन्होंने ककिोर शिक्ष  क र्डक्रम पर प्रक ि र् लते हुए कह  कक समस्र् ओं की 
अवस्थ  होने के क रण ककिोर वस्थ  में शिक्ष  क  बहुत महत्व है। शिक्ष  के द्व र  ककिोर लडके-लडककर्ों में ऐसी 
र्ोग्र्त , क्षमत  और िब्क्त पैद  की ज  सकती है ब्जससे वे अपने व त वरण के स थ सम र्ोजन स्थ वपत कर 
सकें । 

ववद्र् लर् के प्र च र्ड श्री रंजीत कुम र ठ कुर ने ककिोर शिक्ष  क र्डक्रम को उपर्ोगी बत ते हुए इस ज नक री 
क  प्रर्ोग शिक्षकों से ववद्र् गथडर्ों के बीच करने की सल ह दी। उन्होंने कह  कक ककिोर शिक्ष  क  समग्र 
उद्देश्र् ककिोरों को सटीक, आर्ु-उपर्ुक्त और स ंस्कृततक रूप से प्र संगगक ज नक री प्रद न करन , स्वस्थ दृब्टटकोण 
को बढ व  देन  और कौिल ववकशसत करन  है त कक वे व स्तववक जीवन की ब्स्थततर्ों क  प्रभ वी ढंग से जव ब 
दे सकें । 
क र्डक्रम की सम ब्प्त पर अंग्रेजी शिक्षक श्री नब रुन सेनगुप्त  ने धन्र्व द ज्ञ पन करते हुए क र्डक्रम की सर हन  
की। प्रशिक्षण क र्डक्रम में एकेर्शमक को-आडर्डनेटर श्री रवव िेखर, जूतनर्र ववगं इंच जड श्री र ज ककिोर िम ड, नसडरी 
ववगं प्र च र् ड श्रीमती सोम  घोष उपब्स्थत थे। 
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 मंच संच लन शिल्पी मजूमद र ने ककर् । सभी शिक्षक शिक्षक्षक ओं ने ववशभन्न गततववगधर्ों के म ध्र्म से ‘ककिोर 
शिक्ष  क र्डक्रम’ में महत्त्वपूणड भूशमक  तनभ ई।  

 

Press Release 

IN- HOUSE TRAINING FOR TEACHERS ON ADOLESCENT EDUCATION 

PROGRAMME AT OXFORD PUBLIC SCHOOL 
Ranchi, 21st July, 2024 

Oxford Public School, Ranchi successfully conducted a highly enriching and transformational in-house 

training of 5 hours on 21st July, 2024 on Adolescent Education Programme for the teachers. The training 

commenced with the lighting of the lamp and the rendition of the Saraswati Vandana to seek the blessings 

of God..The welcome address was delivered by Mrs Shilpi Mazumdar.The Academic Director Dr. Simi 

Mehta highlighted the importance of the training programme and extended her best wishes for the 

successful conduction of the in-house training. 

The training was kickstarted by the resource person Mr.K.R Jha who enlightened the teachers by 

highlighting the importance of the adolescent period, the rapid changes experienced by children during 

this transitional period and the skills requisite for healthy transformation of children. A plethora of slides 

were presented with innumerable innovative and enjoyable activities focusing on various themes of the 

wellness programme. Benefits of developing life skills like inter- personal skills, problem solving, critical 

thinking and communication skills were emphasised. Emotional well-being and mental health of children 

was stressed for all round development of their personalities.Daily exercise is the need of the hour as it 

helps to realise our true selves and promotes overall well-being.Mr K.R Jha advised teachers to opt for 

storytelling to make classroom teaching more enjoyable and interesting. He also stressed on the fact that 

the academic curriculum needs to be appropriately designed to build ethical leaders for the future.    

 Discussions were held on topics ranging from healthy lifestyle choices to gender equality. Health and 

sanitation, safe use of social media and responsible citizenship were other pertinent areas were healthy 

discussions were held. Change is a hallmark of adolescence which has to be well comprehended by 

students as well as educators. In essence, the training session was a gentle reminder to the educators to 

inculcate a positive environment that would foster the holistic well-being of the students; paving the way 

for a harmonious relationship between them, as well as their mind, body and spirit.Handouts and chart 

papers were distributed among the teachers to which the teachers responded with immense 

enthusiasm.All the teachers actively participated in role play during the interactive session. Miss Rajat 

Bilung, Mrs Dipa Keshri, Miss Priyanka Pandey, Mr Raju Prasad and others showed their active 

participation. 

  The esteemed members of the management committee of the school, the Academic Director Dr. 

Simi Mehta, the Principal Mr Ranjeet Kumar Thakur, the Academic Coordinator Mr. Ravi Shekhar, the 

Incharge of Junior Wing Mr. Rajkishore Sharma and the Principal of Nursery Wing Mrs. Soma Ghosh 

were present to grace the occasion. Before the conclusion of the training the vote of thanks was delivered 

by Mr Nabarun Sengupta. The workshop was a great learning experience with collaborative learning in 

a congenial environment where all the teachers were present. 
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